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Kerstdiner voor de Ouderen van Drents Dorp

Henk Verkerk, Ovderen van Drents Dorp

Op vrijdag 16 december 2022 trakteerden de Ouderen van Drents Dorp elkaar op een
heerlijk 4-gangen Kerstdiner! Gezellig, en met dank aan de kookkunsten van de vrijwil-
ligers. Vanaf 13.30 werden de tafels verschoven om tijdens het genieten van kersthits te
gaan rummikuppen, jokeren of rikken. Sinds enige maanden is er ook een breiclubje. Na
15.00 is de afwas gedaan, tafels en stoelen weer teruggezet en zijn de kerstbomen opge-
ruimd.

Helaas is District-U aan de Elburglaan 53 alleen op de vrijdagmiddag vanaf 12.00 voor de
ouderen beschikbaar. Ook in 2023.

Sinds 2022 zijn alleen deelnemers van boven de 50 jaar welkom.

WWWLErentsaero.mnl
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Colofon

Nieuwsblad Drents Dorp is een uitgave van de Stichting Buurt-  Contactgegevens redactie:
belangen Drents Dorp en wordt viermaal per jaar huis-aan-huis  E-mail: nieuwsblad.drentsdorp@yahoo.nl
verspreid in de Eindhovense wijk Drents Dorp.

Vormgever: Dennis van der Sommen
Niets uit deze uitgave mag in enige vorm of

op enige wijze overgenomen worden zonder voorafgaande Redactie:  Joukje Steiger
schriftelijke toestemming van de SBDD. Fred de Blom
Ed van Gennip
Janneke Scholte - Verstijnen
Contactgegevens SBDD: Annet Nooijen
Bezoekadres:
Halvemaanstraat 108 Drukkerij: ~ Van Laarhoven offsetdrukkerij

5651 BR Eindhoven

E-mail: sbdd@hetnet.nl

Website: www.drentsdorp.nl

Oplage: 1.100 stuks

Gezellig in heweging met gratis sportadvies

Gemeente Eindhoven

A
"V EINDHOVEN
(22

Bij Eindhoven Sport willen we graag alle Eindhovenaren in beweging krij-
gen en houden. 55-plussers zijn hierbij een belangrijke doelgroep. Je bent
nooit te oud om te bewegen, maar soms kan het lastig zijn om een passen-
de sport- of beweegactiviteit te vinden. Daarom biedt Eindhoven Sport
gratis beweegadvies aan. De sportregisseur kijkt vrijblijvend welke sport-
of beweegactiviteiten het beste bij uw interesse en mogelijkheden past.

Wat past bij mij?

De Eindhovense Liesbeth maakte ook gebruik van het gratis beweegadvies. Ze '
wilde graag iets aan beweging wilde doen, maar wist niet wat en waar. “Ik pro-

beerde een paar lessen bij een sportschool maar dat werd niks. Via de website
eindhovensport.nl/sportvraag kwam ik in contact met Sportregisseur Marly.
Zij dacht met mij mee en gaf passend beweegadvies met 5 verschillende opties
die ik gratis kon uitproberen. Nu ga ik iedere week naar de gymnastiek in de
wijk. Lid zijn van een vereniging, gezellig onder de mensen zijn en zo een stok
achter de deur hebben om ook te gaan bewegen, past veel beter bij mij. Ik raad
het beweegadvies zeker aan als je ook in beweging wil komen!”

Gratis beweegadvies op maat

Beweegadvies kan gratis aangevraagd worden op eindhovensport.nl/sportvraag.
Sportregisseur Marly is één van de sportregisseurs bij Eindhoven Sport die contact met
je opneemt. “Wanneer iemand bij me terecht komt voor beweegadvies ga ik eerst kijken
wat er in de buurt allemaal is aan beweegactiviteiten. Dan combineer ik dat met waar, in
dit geval Liesbeth, naar op zoek is. Hoe lang ze wil reizen en op welke dagen ze wil
sporten. Bij Eindhoven Sport hebben we veel kennis van hoe je kunt bewegen/sporten
en welke clubs er zijn. Ook met vragen over een sporthulpmiddel of als sporten te duur
1 voor je is, kan Eindhoven Sport je verder helpen.”
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Vitality Club ¢ EINDHOVEN
o g

Gemeente Eindhoven

Samen met wijkbewoners 1 of 2 keer per week bewegen en koffie drinken.
Dat is wat de Vitality Club is. Inmiddels zijn er al vier Vitality Clubs in Eindho-
ven gestart. Ook in Strijp kunnen wijkbewoners iedere maandag- en donder-
dag ochtend voor € 1,- per week meedoen met de Vitality Club.

en kan de Vitality Club aan iedereen aanraden. Zeker als je net begint met bewe- &
gen en graag in een groep bezig wil zijn. De begeleiders zorgen voor een gezellige *
sfeer en dat er voor iedereen passende oefeningen zijn.”

Samen bewegen en bijpraten

Buurtsportcoach Stefan en Sportregisseur Jasper zijn vanaf de start betrokken bij de Vitality Club op in Strijp. Zij zien vaak dat
mensen wel beginnen met bewegen maar niet weten hoe of waar. “Soms heb je lang niet bewogen maar wil je dat wel (weer)
graag doen. Dan is de Vitality Club de plek waar je naartoe kunt komen. De buurtsportcoach helpt je graag op weg. Sporten en
gezelligheid worden hier gecombineerd. Eerst een uurtje sporten en daarna is het tijd voor koffie. Alle wijkbewoners zijn welkom.”

Meedoen met Vitality Club

Wil jij ook een keer mee doen met de Vitality Club? We verzamelen iedere maandag en donder-
dag bij het Urban Sportpark aan de Halvemaanstraat 130. De lessen starten om 9.00 uur tot
10.00 uur. Buurtsportcoach Stefan Vingerhoets kun je voor vragen bereiken via een e-mail naar
stefan.vingerhoets@eindhoven.nl of bel hem op het telefoonnummer: 06 43 14 87 77.

Samen voor een veilige buurt

Marga van Gessel, Buurtpreventie

De buurtpreventie is hard op zoek naar vrijwilligers om samen de buurt iets veiliger te
maken. We gaan regelmatig samen de wijk in, dit doen we altijd minimaal met z'n twee- ATTENTIE

én. Eerste kijken we welke gedeelte van de wijk we lopen en daarna gaan we op pad.
We letten op of er nog kliko’s buiten staan, stoeptegels los liggen, poorten open staan, A?‘?EN?DE

maar we maken ook gezellig een praatje met buurtbewoners die we tegen komen. GEZOCHT-
| |

Vrijwilligers voor de
buurt preventie die
regelmatig een uurtje

Loop een keer vrijblijvend mee om te kijken of het je het ook leuk vindt. Voor meer infor-
matie, mail naar buurtpreventie040@gmail.com.

mee willen lopen.

Opgeven kan via:
buurtpreventie040@gmail.com

Overlast of iets verdachts
m kan je melden via:
Attentle i buurtpreventie040@gmail.com
Buurtpreventie Misdaad anoniem 0800-700

Politie 0900-8844
buitenbeter app
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Geen fluitje van een cent

Peter Kleinheerenbrink, Keramiekgroep ‘Breek de week’
Elke donderdagavond gaan we flierefluitend naar ons avondje ontspanning. Zo ook Jan, die wilde een

samenwerking aangaan met een andere flierefluiter. Ina deed Jan een voorstel om fluitjes van klei te ma-
ken. Dat klonk Jan als muziek in de oren.

Ze willen een ocarina maken. Dat is een fluitje van keramiek, hout of kunststof. De vorm van tegenwoor-
dig is vaak ovaal met een schuin mondstuk waardoor het lijkt op een duikboot of een pistool. In de ovale
body zitten gaten die je kunt afdekken met je vingers. Het fluitje kent zijn oorsprong in de Mayacultuur
van zeer lang geleden en had toen meer een rondere vorm met een mondstuk dat loodrecht op de ronde
vorm staat.

¥ Ina had informatie uit een blad van het rondere model en internetfilmpjes van YouTube lijken ook goe-
¥ de informatiebronnen om iets te maken. Dan lijkt het een fluitje van een cent. Ina had al gauw twee
duimpotjes gemaakt die ze aan elkaar plakte waardoor ze een holle bol had gecreéerd, maar nadat er
enkele gaten in waren gemaakt en ze erin blies, kwam er helaas geen fluitend geluid.

' Jan raadpleegde ook het internet en verdiepte zich een tijdlang in de technische kant van het muziek-
- instrument. Het resultaat is dat er geluid uitkomt, maar nog lang niet dat je wil horen.

= Zelf ben ik ook erg enthousiast geworden over de ocarine. De fluities kende ik van vroeger, toen leek
het onbereikbaar, uit het verre Zuid-America. Maar de wereld is een stuk kleiner geworden. Fantas-
tisch dat ik nu in Drents Dorp een eigen ocarine kan maken. Om me alvast voor te bereiden ben ik
ook gaan informeren op internet. Verrast was ik dan ook dat in de films van de “The lord of the Rings” er enkele keren het geluid
van een ocarine te horen is. En schijnbaar komt het ook voor bij het computerspel “The legend of Zelda”.

Er zijn nog veel technische problemen op te lossen om een zuiver klinkend instrument te maken. |
De verhoudingen tussen body, de vingergaten en de grootte daarvan dienen zorgvuldig op el-
kaar afgestemd te zijn voor een harmonieus geluid. We hebben nog een hele weg af te leggen
om een goed klinkende ocarine te maken. Als we straks trots op ons werk zijn, horen jullie vanaf
de zolder op de Halvemaanstraat de prachtige klanken van de fiere flierefluiters.

Wasmachine kapot en geen geld

Gemma van Zeventer, Voorzitter SMH (Steunpunt Materiéle Hulpvragen)

Soms kan je maar nét, of net niet, rondkomen van je uitkering, AOW of loon. En met de prijzen, die overal de pan uitvliegen,
wordt dat nog moeilijker. En dan gaat de koelkast kapot, of de wasmachine. Of de bank zakt door z'n poten. Of de oude gammele
fiets is niet meer te repareren. Het zijn maar een paar voorbeelden.

Het is om wanhopig van te worden en alle moed te verliezen.

Het Steunpunt Materiéle Hulpvragen, kort gezegd het SMH, kan op zo’n moment helpen met een eenmalige gift. Het SMH geeft
géén geld, maar wel een bon waarmee in kringloopwinkels of een witgoedwinkel goede tweedehands goederen gekocht kunnen
worden. Niet gloednieuw, maar je kan wel weer een tijd vooruit aan die stevige eettafel, op dat lekkere bed, met eindelijk gordij-
nen voor je ramen of op een gereviseerde fijne fiets. En op alle witgoed zoals wasmachine, koelkast, stofzuiger, kookplaat of gas-
fornuis zit garantie.

Heb je dit soort hulp nodig? Bel dan op dinsdag- en donderdagochtend tussen 10 en 12 uur naar 040-2571897. Je moet wel aan
een paar voorwaarden voldoen, daar zullen de telefonische medewerkers naar vragen. Maar als je in aanmerking komt, heb je
binnen een paar dagen een afspraak bij het SMH op de Begijnenhof 2.

Je kunt ook terecht bij het SMH voor noodzakelijke tandartszorg als je geen tandartsverzekering hebt of alleen een basisverzeke-
ring, die jouw behandeling niet dekt. Bel dan op werkdagen tussen 09.00 en 10.00 uur met 06-38482073.

Mocht je geen hulp nodig hebben maar hulp willen geven? Vrijwilligers én donaties zijn altijd nodig en meer dan welkom.

Voor meer informatie, donaties of hogere aanvragen, ga naar: www.smh-eindhoven.nl
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Als ik ergens in geloof, dan ga ik er ook voor

Annelies van Dijck

Thijs Bakermans nam na 5 jaar afscheid als gebiedscoor-
dinator van Drents Dorp. Ik had een mooi gesprek met
hem over zijn jaren in de wijk en legde hem een paar keu-
Zes Voor.

v.l.n.r. Thijs, Maartje en Kerstin (WijEindhoven) en Michiel (Woonbedrijf)

Drents Dorp in 2017 of 20227

Thijs: “Dan kies ik meteen voor 2022. Voor Drents Dorp een
belangrijk jaar waarin alle inspanningen in de jaren vooraf,
samen zijn gekomen. Zeker de periode met de lockdowns van-
wege corona zijn echt niet makkelijk geweest. Al heeft Drents
Dorp wel aangetoond dat er ook dan draagkracht is om veel
voor elkaar te krijgen. Het was een tijd van veel verandering,
niets was meer hetzelfde. Hopelijk kunnen we corona achter
ons laten”.

2022 was ook de start van de Nieuwe Maan als huiskamer
van de buurt, de opening van het Urban Sportpark, de bouw
van de Wielen. In 2022 ervaren bewoners hun buurt als veili-
ger, de leefbaarheid is verbeterd. Ik hoor het om me heen en
zie het zelf ook: nieuwe gezichten bij buurtactiviteiten, mensen
die mee willen doen. Alle grote en kleine buurtactiviteiten die
de afgelopen jaren zijn georganiseerd, hebben hieraan bijdra-
gen. lk kan het niet vaak genoeg zeggen: op dit alles ben ik
ongelofelijk trots en vooral op de bewoners!”

Ben je een ambtenaar of de buurman?

Thijs: “Misschien klinkt het vreemd, maar ik vind politiek eigen-
lijk veel minder interessant. Het liefst sta ik met mijn voeten in
de klei, samen met bewoners werken aan iets wat zij belangrijk
vinden. Dus met mijn nuchtere blik is het antwoord: ik werk met
en voor bewoners, niet zozeer voor de gemeente. Soms schu-
ren die belangen en dan probeer ik dit als goede buurman bij
elkaar te brengen.”

Urban Sportpark of de Nieuwe Maan?

“‘Poeh, dat is een moeilijke keuze! Met mijn gemeentelijke bril
is het Urban Sportpark natuurlijk prachtig: voor alle inwoners,
jong en oud, laagdrempelig, actief en gezond bezig zijn. Daar

is echt van de grond af iets bijzonders ontstaan. Met de bril
van de gebiedscodrdinator zeg ik: de Nieuwe Maan.”

En dan, enthousiast: “Heb je daar de kerstviering meege-
maakt? Emelie stuurde mij via Whatsapp een filmpje toe. Men-
sen, muziek, gezelligheid! Daar word ik dan heel erg blij van,
echt geweldig georganiseerd hoor! Drents Dorp moet zich blij-
ven inzetten voor iedere bewoner, maar zeker voor diegene
die het niet makkelijk heeft. Je moet het niet overnemen, maar

| als het nodig is gewoon helpen. Mensen kunnen samen zo-
' veel. En daar heeft de buurt z&If dan weer het meest aan.”

Hoofd of hart?

Thijs reageert meteen: “Hart natuurlijk! Ik spreek en handel
eigenlijk altijd vanuit mijn hart. Dat geldt zowel privé als in mijn
werk. Binnen de gemeente heb ik ook best moeten strijden
voor het belang van de Nieuwe Maan, als ontmoetingsplek in
de buurt. Soms moet je je dan niet laten tegenhouden door
regeltjes. Ja, als ik ergens in geloof en er enthousiasme is in
de buurt, dan ga ik er ook voor”.

Drents Dorp of Genneper Parken?

“In de wijk Genneper Parken liggen mooie uitdagingen. De
komende jaren worden daar maar liefst 55 projecten opgestart!
Zoals rondom educatie en recreatie. Ook sportfaciliteiten en
verbinding zijn in die wijk belangrijke thema’s. Een hele andere
dynamiek dan in Drents Dorp, en tegelijkertijd ...ook daar gaat
het om mensen.

lk draai er niet omheen: ik heb er veel zin in om hieraan te
werken. Het is goed om na een aantal jaren met iets nieuws te
starten; je moet natuurlijk ook geen onderdeel worden van het
meubilair. Maar ja, ik ben ondertussen wel een beetje verliefd
geworden op Drents Dorp. Hoop dat het iedereen goed gaat.
En weet: de meest waardevolle inbreng heb je zelf in handen!
lk heb in ieder geval alle vertrouwen in de bewoners van de
wijk. Misschien kom ik ooit nog wel eens terug op het nest!”

‘ -
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VOER on TOER

Ed van Gennip, redactie

Een aantal jaren geleden ging in het Hoofdkwartier onder het Strijps Bultie VOER van start. Leo wilde namelijk graag koken voor
bewoners van Drents Dorp. Het is een daverend succes en er komen zoveel buurtgenoten bij dat Leo vraagt aan Marion om hem
te helpen. En sinds die tijd is Marion betrokken bij VOER, later als kartrekker en chef-kok van de VOER-kiet. Een hele verant-
woordelijkheid!

Bijna iedere maand heeft VOER een ander thema. We noemen het
Chinees Buffet, een Stampotdiner, de Griekse avond (met daarna
het hele servies in scherven). Vaak met muziek en af en toe zelfs
een live-act. Erg gezellig. Maar ja, dan moet het Hoofdkwartier slui-
ten en VOER valt even stil. Gelukkig niet lang, want Marion pakt de
draad weer op in de Nieuwe Maan. Eerst een Oktoberfest. Eva en
Jetteke brengen met een live optreden de stemming er goed in! De
ogen van Marion stralen bij de herinnering: “Dat was écht een dolle
boel, alle gasten deinden en zongen mee met de schlagers”. Daar-
na een avond met heerlijk Hindoestaans eten en pogingen tot buik-
dansen. En voor de Egyptische maaltijd weet het team van VOER
Mohamed te strikken om zijn kookkunsten te tonen voor een groot
publiek. Begin dit jaar organiseerde VOER een Nieuwjaarsborrel
met borrelplankje, warme hapjes en snacks. Weer traden Eva en
Jetteke op als entertainmentteam. En ook hier weer blije gezichten
bij de gasten.

Marion legt het uit: “De kracht van VOER zit in het samen eten,
gezellig onder elkaar, saamhorigheid en verbinding. ledereen kan
aanschuiven, je krijgt een 2-gangen diner voor een zeer schappelij-
ke prijs én een portie buurten. Tadaah, wat wil je nog meer?!”

Er is wel een nadeel van VOER in de Nieuwe Maan. Er is maar
ruimte voor 27 mensen, terwijl veel meer mensen zich aanmelden.
In het Hoofdkwartier pasten er wel twee keer zoveel. VOER moet
regelmatig ‘nee’ verkopen, want vol = vol. Verder is er geen ver-
schil; de keuken is mee verhuisd, een deel van het meubilair en ...
een deel van de gasten natuurlijk.

Marion heeft veel plezier in het (samen) koken. Toch heeft ze het besluit genomen om te stoppen met het koken voor VOER.
Wanneer ik haar vraag naar de reden, moet ze even nadenken. “Echt, ik ga de fijne reacties van de gasten erg missen. Maar na
12 jaar VOER mag ik van mezelf wel met pensioen. En ik wil ook tijd besteden aan andere dingen. |k weet zeker dat VOER door-
gaat met andere enthousiaste mensen. Natuurlijk liefst ook uit andere culturen, zodat het een VOER on Toer blijft.”

Achter dit interview zit dus ook een andere vraag. “VOER zoekt mensen die het leuk vinden om samen te koken. Je hoeft echt
geen chef-kok te zijn, als je er maar lol in hebt om met anderen een lekkere maaltijd in elkaar te zetten. Heel fijn wanneer je wilt
aansluiten bij het kookteam. Maar je bent ook welkom als je één keer wilt meedoen. We zijn benieuwd naar de gerechten van
bewoners met een andere culturele achtergrond, zoals bijvoorbeeld Mohamed met zijn smakelijke Egyptisch kipgerecht ”.

Terug naar Marion... die bedank ik hartelijk voor haar fantastische inzet al die jaren voor VOER en voor de buurt! Je komt toch bij
VOER nog wel een keertje eten als gast, Marion?

VOER is iedere eerste vrijdag van de maand, 66k in de vakanties! Als je mee wilt eten kun je je opgeven bij de Nieuwe Maan,
Halvemaanstraat 108. Geopend maandag t/m vrijdag van 9:00 tot 17:00 uur.
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Een bewogen leven van Mohamed

Ed van Gennip, redactie

Hij is één van de koks van VOER in ons buurthuis de Nieuwe Maan. Mohamed wil ons graag laten kennismaken met de traditio-
nele Egyptische keuken. Voor het gerecht van vrijdag 5 december heeft hij zelfs contact opgenomen met zijn zussen in Egypte.
Zij gaven hem het recept voor Kip a La Safy. De gasten van VOER eten met smaak en Mohamed krijgt die avond veel compli-
menten.

Van deze man wil ik graag meer weten en we spreken samen af in de Nieuwe Maan. Ik zie een vriendelijke, levenslustige man
die aan één woord en een luisterend oor voldoende heeft om zijn boeiende levensverhaal te vertellen.

27 jaar geleden verlaat Mohamed zijn land Egypte, op dat moment 28 jaar oud. Om het laatste jaar van zijn studie Architectuur te
betalen werkt hij in Duitsland, Nederland en Italié als kok in restaurants. Na ruim 6 maanden heeft hij voldoende gespaard, maar
eenmaal terug in Egypte blijken de regels voor studeren veranderd. Mohamed kan daarom zijn studie niet afmaken...

% Na 2 jaar besluit hij terug te keren naar Neder-
land, wordt verliefd, trouwt en krijgt kinderen. Om
zijn gezin te onderhouden werkt hij hard. Maar hij
~ 3§ wil ondertussen ook vooruitkomen in het leven en
pakt een universitaire studie Informatica op. He-
laas is de combinatie van werk, studie en gezin
een té zware opgave. Hij stopt met studeren en
heeft verschillende los-vast banen. Na 8 jaar
strandt zijn huwelijk en Mohamed gaat alleen ver-
der. Na enige tijd ontmoet hij een nieuwe liefde,
maar ook deze relatie redt het niet. Mohamed
raakt opnieuw zijn gezin en ook vrienden kwijt.

“‘Nederland is mijn land, maar mijn liefde voor
Egypte gaat nooit weg...". In 2011 zijn er grote
protesten in Egypte en er komt een democrati-
sche regering onder leiding van president Morsi.

== Daarop grijpt het leger in en Egypte dreigt weer
“ een dictatuur te worden (wat inmiddels ook is
gebeurd). Mohamed besluit terug te gaan om zijn
land en zijn familie te beschermen. Hij blijft er 2
jaar en doet mee aan demonstraties. Op een mo-
ment gaat het mis: Mohamed wordt onder de voet
gelopen door de demonstrerende massa die door
militairen wordt opgejaagd en raakt zwaarge-

= wond.

proee |

Na 6 maanden keert Mohamed terug naar Nederland. Met pijn in zijn hart, want zijn land en familie moet hij opnieuw achterlaten.
In Nederland gaat hij weer aan de slag, maar nergens krijgt hij een vaste voet aan de grond. Inmiddels spelen zijn lichamelijke
klachten op en dit beperkt hem in het vinden van werk. Maar Mohamed blijft positief: “Het gaat goed met mij. Ik geniet erg van
mijn kinderen en binnenkort wordt zelfs mijn derde kleinkind geboren. Wat een geluk! |k wil graag vaker koken bij VOER en nieu-
we mensen leren kennen. Want mensen blij maken blijft mijn grootste hobby”.

Na een stevige en warme handdruk ga ik weer op huis aan, onder de indruk van zijn persoonlijke levensverhaal. Wat fijn dat Mo-
hamed dit met ons heeft willen delen.
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Nieuws vanuit de (basis) daghesteding bij Kadobhoetiek Create

(onderdeel van Zorghureav Brabant)

Dagbesteding

Steeds meer mensen weten onze dagbesteding goed te vinden en dat is fijn om te zien. Er is ook veel te beleven binnen onze
dagbesteding. Zo kun je in de winkel meedraaien door klanten te helpen, door de kassa te bedienen en cadeau’s in te pakken.
Vind je het leuker om te decoreren? Dat kan ook. We vernieuwen één keer per maand de etalages en één

keer in de 3 maanden komen er nieuwe spullen in de winkel en kun je je hart ophalen door de spullen in te winkel uit te stallen.

Is creatief bezig zijn meer iets voor jou? Dat kan ook! We hebben een atelier en houtwerkplaats achter de winkel waarin we aller-
lei spullen maken die we weer in de winkel verkopen. We werken met allerlei materialen, waardoor het werk lekker afwisselend
blijft.

Ben je meer iemand die graag met de computer werkt? Ook dan hebben we genoeg te doen. We hebben een webshop die bijge-
houden moet worden, we maken labels voor nieuwe producten en ontwerpen kletspotten en complimenten dozen.

De dagbesteding is voor iedereen tussen de 18 en 66 jaar. Als je op zoek bent naar leuke activiteiten buiten de deur, kom gerust
binnen en informeer bij ons naar de mogelijkheden. Deelnemen is gratis. Heb je meer ondersteuning nodig? Dat kan ook. We
hebben ook maatwerktrajecten, hiervoor heb je een indicatie nodig. Een generalist kan je daarbij helpen en je mag natuurlijk ook
bij ons in de winkel informeren.

NIEUW: Homerr pakketpunt!

Sinds december 2022 zijn wij een Homerr pakketpunt. Dit betekent dat je via ons spullen van Zalando en Vinted kunt versturen
en ook worden er hier pakketjes afgeleverd die je hier dan weer op kunt komen halen. Wij staan in het systeem van Homerr als
Zorgbureau Brabant.

Het in- en uitscannen van de pakketten is ook een taak die je kunt uitvoeren op de dagbesteding.

Vrijwilligers

Wij zijn op zoek naar vrijwilligers die onze vaste krachten kunnen ondersteunen bij de bovenstaande taken. Als vrijwilliger onder-
steun je de mensen die deelnemen aan de dagbesteding. Je kunt je als vrijwilliger richten op één taak, zoals ondersteunen bij het
creatieve proces of juist een wat meer richten op ICT, maar je kunt ook op breed viak ondersteunen, dat is allemaal bespreek-
baar. Mocht je hier meer informatie over willen, loop dan gerust even binnen bij ons in de winkel of bel naar Sanne op 06-
16048212.

De winkel/dagbesteding is geopend van dinsdag tot en met vrijdag van 09.30 uur tot 17.30 uur en op zaterdag van 09.30 uur tot
16.00 uur. St Trudoplein 5, 5616 GZ Strijp, Eindhoven.
www.zorgbureaubrabant.nl
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De Nieuwe Maan

Kerstin Jadoenath, Wij Eindhoven

Wat gaat de tijd toch snel, het laatste kwartaal van het eerste
jaar van de nieuwe maan is al begonnen. De eerste feestda-
gen hebben we samen gevierd in de nieuwe maan. Zo was er
een eindejaarsborrel om alle vrijwilligers te bedanken voor hun
inzet in het afgelopen jaar. Tegelijkertijd hebben we toen af-
scheid genomen van Thijs Bakermans, die een nieuwe uitda-
ging is aangegaan. Maar bij afscheid hoort in dit geval ook een
welkom en we heten Margriet Zengerink van harte welkom als
nieuwe gebiedscodrdinator van Drents Dorp.

% De Warme Winter Avond was ook een hele
- gezellige activiteit. Onze kennis over

| Drents Dorp werd getest, er werden zelfge-

. | maakte snuisterijen verkocht, heerlijke

1 soep uitgedeeld en prachtig gezongen

door het koor. Een heuse polonaise mocht

zelfs niet ontbreken. We hadden niet alleen

& de kerstman op bezoek, maar ook de

kerstvrouw! Een mooie samenwerking met

het st Lucas heeft tot een leuke activiteit

. = geleid. Ze wilden graag de eigen kerstvie-
ring bij ons vieren en vanuit wederkerigheid hebben zij diezelf-

de middag soep gekookt voor de buurt. Buurtbewoners moch-

ten de hele middag binnenlopen voor een heerlijk vers kopje

Een week later op 31 december, werden er volop oliebakken
gebakken in de tuin van de nieuwe maan. Vrijwilligers hebben
deze vervolgens uitgedeeld door de hele buurt en buurtbewo-
ners kwamen gezellig binnen om samen een oliebol te eten.

PAGINA 10

In de afgelopen maanden zijn we gestart met een aantal nieu-
we activiteiten. Onder andere de spelletjesmiddag op dinsdag,
de hobbyclub op woensdagmiddag en de buurtbingo, elke eer-
ste maandag van de maand. Er zijn heel veel creatieve men-
sen in onze buurt en de hobbyclub was dan ook snel gevuld.
De spelletiesmiddag heeft nog wat aanloop nodig, er zijn veel
spellen aanwezig in de nieuwe maan, dus mocht je het leuk
vinden om spelletjes te spelen, loop even binnen en informeer
naar de mogelijkheden. Onze stagiaire Gijs neemt je hier
graag in mee.

Elke eerste maandag van de maand verzorgt Marga de buurt-
bingo, een gezellige avond waarin mooie prijzen te winnen zijn.
Geeft je op bij de nieuwe maan of m.vangessel@hotmail.com.

Er staat vanaf nu een buurtdeel-
koelkast aan de zijkant van de
nieuwe maan met dank aan onze
klusjesman Jan, die er een
mooie kast omheen heeft getim-
merd. Er staan heerlijke maaltij-
den in die iedereen mag meene-
men. Ook mag je deze zelf vullen
met maaltijden of verse pro-
ducten, wel graag de datum ver-
melden. Erg fijn als jullie de bak-
jes weer bij de nieuwe maan
inleveren.

Dan nog een kleine rectificatie, in het vorige nieuwsblad heb-
ben we aangegeven dat we binnenkort te vinden zouden zijn
op de website van Drents Dorp, helaas is dit nog niet gelukt.
We proberen spoedig zichtbaar te zijn.

Groetjes, team de Nieuwe Maan, met dank aan Marga voor de
foto's.
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Elke eerste maandag
van de maand

CASTVROUW/HEER
CEZOCHT! Er zijn leuke

prijzen te
Lijkt het je leuk om bezoekers van de Nieuwe Maan welkom winnen!
te heten en koffie/thee in te schenken?

En daarnaast ook het aanspreekpunt te zijn rondom de
activiteiten in de Nieuwe Maan? Dan is de vacature als

gastvrouw/heer wellicht iets voor jouw. Schrijf je in via

M.vangessel@hotmail.com
OF
Interesse? bij de Nieuwe Maan
Neem dan gerust contact op met vol=vol

denisivemasn@drentsdorpanl Adres: Halvemaanstraat 108

. S
~ Hallo ik ben Jolanda \ |

En heb sinds 1 Jan een hobby clubje in de
Nieuwe Maan in Drents dorp. Elke woensdag
middag van 1 tot 4.

Ik verzin wekelijks nieuwe creaties zoals:
Sieraden kistje pimpen, sleutelhangers maken
bloempotten pimpen, beestjes maken van stof
enz enz

De dames zijn zeer enthousiast en het voelt zo
goed om iedereen samen te zien werken onder
het genot van een kopje koffie en thee met een
plakje cake

Het geeft mij echt een voldoening om deze
dames te vermaken.

&

" Mama & papa café

ledere Iste woensdag van de maand
08:30-10:00 uur
Halvemaanstraat 108

N

Ontmoeting - samen - herkenning - gezelligheid

Lijkt het je leuk om ervaringen uit te wisselen met andere
ouders/verzorgers?
Dan ben je van harte welkom in ons Mama's en papa's café!
"It takes a village to raise a child".
Help elkaar door te bespreken wat goed gaat en waar je
tegenaan loopt. ledereen is welkom!

Voor vragen kan je terecht bij Moartje en Loural

tlook.com

P

3 L

é.— Natuudi Mesie % wijeindhoven %5 2w
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Ouderen gezocht die de oorlog als kind meemaakten in Eindhoven

Ingrid van Zvmmeren Buurtleider/Profectleider In mijn Buurt Eindhoven

Maakte u als kind de oorlog mee in Eindhoven? En wilt u uw herinneringen delen met enkele kinderen van groep 8 van de basis-
school? Voor ‘Oorlog in mijn Buurt’ zijn we naar u op zoek.

Kinderen van groep 8 van basisschool Strijp Dorp doen eind maart mee met het project ‘Oorlog in mijn Buurt’ waarin ze leren van
de verhalen van ouderen die de oorlog hebben meegemaakt. De oorlog in hun buurt. Nadat ze een aantal lessen op school heb-
ben gehad over de tweede wereldoorlog in Eindhoven, gaan de kinderen in kleine groepjes een oudere interviewen die als kind
de oorlog meemaakte. De verhalen die zij horen gaan ze voordragen op centrale plek hier in Drents Dorp. Ook u bent daarbij van
harte welkom.

Als u meedoet, komt er eind maart eenmalig een klein groepje van 3 kinderen met een begeleider en fotograaf een uurtje bij u op
bezoek. De kinderen stellen vragen over het dagelijks leven in de oorlog. Wat at u, wat speelde u en was u bang zijn vragen die
vaak gesteld worden. Wij zijn blij als u uw verhaal wil delen met de kinderen, zodat deze belangrijke verhalen nooit vergeten zul-
len worden en deze generatie ervan kan leren. Meedoen is vooral een erg bijzondere ervaring zeggen de ouderen die al eerder
meededen met dit project.

Heeft u interesse, dan komt Ingrid de projectleider van dit project eerst kennis met u maken en kunt u nog vragen stellen voordat
u besluit mee te doen.

Wilt u meer informatie? Of u aanmelden? Bel of mail Ingrid de projectleidster van dit project: Telefoon: 06 29010588 Email: in-
grid@inmijnbuurt.org

De Bron, wat is dat voor een kerk?

Anita Sloetjes, De Bron

Je bent waarschijnlijk wel eens langs het gebouw op de hoek van de Apeldoornstraat en de
Elburglaan gefietst of gewandeld. Dat gebouw met veel glas is een kerk, die de Bron heet en waar
regelmatig wat te doen is.

Eén van die activiteiten is de Alphacursus. Dit is een cursus van 10 avonden en een kort weekend
om kennis te maken met het christelijk geloof: wat geloven wij, wat is waarheid, hoe kun je bidden
en tot rust komen? Er begint weer een nieuwe Alphacursus op woensdagavond 8 februari om
18.30 uur, inloop vanaf 18.15 uur. Wees welkom op deze kennismakingsavond, schuif aan en
proef of dit iets voor je is. We beginnen met een lekkere maaltijd, de cursus is gratis. Later instap-
pen is ook mogelijk.

Meer informatie vind je op www.debroneindhoven.nl of www.alpha-cursus.nl.
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Vogelpret met Fred

Fred de Blom, uw stadsvogeladviseur

Op het moment dat ik deze vogelcolumn schrijf, is het al even winter met soms wat lichte nachtvorst. Een mooie gelegenheid om
iets te vertellen over de keep. Kepen zijn de noordelijke tegenhangers van “onze gewone” vink en in de winter verblijven grote
aantallen Scandinavische kepen in Nederland. Nederland fungeert vanaf oktober als doortrekland en als overwinteringsgebied
voor de keep. Dit duurt tot begin april, zodat kepen half april in hun broedgebieden aankomen. Het broedgebied strekt zich uit van
Scandinavié tot Siberié.

Herkenning

Vinken en kepen houden zich 's winters vaak op in gemengde groepen. Kepen zijn net zo groot als vinken, ongeveer 14 — 16 cm.
Ze vallen vooral op door de combinatie van witte buik en oranje borst en vieugeldekveren. Daarnaast zitten er ronde donkere
vlekken op de flanken en heeft hij een gele snavel met een zwart puntje. Bij het opvliegen is de witte stuit opvallend. Vrouwtjes
hebben slechts een oranje tint op de borst en hebben een bruingrijze kop. In de winter hebben mannetjes lichte, roestbeige zo-
men aan de zwarte veren waardoor ze een nogal bont uiterlijk krijgen. Kepen zijn in Nederland niet vaak zingend te horen, maar
de roep is heel herkenbaar; het is een nasaal, karakteristiek, iets stijgend "ké-éehhp".

Voedsel

Kepen houden in de winter vooral van beukennootjes en berkenzaden waar zij samen met onze vinken heerlijk van smullen. Ze
kunnen gemakkelijk worden waargenomen in beukenbossen, waar ze afgevallen beukennootjes eten. Als er een laag sneeuw
van 15 cm ligt, kunnen ze niet meer bij de beukennootjes en stappen ze over op berkenzaden. Dan zijn ze ook vaak in houtwallen
en op stoppelvelden te vinden, op zoek naar oogstresten. Kepen brengen 's winters ook geregeld een bezoek aan voedertafels
met zaden als zonnebloempitten.

Zwerven door Europa

De kleurrijke kepen zwerven tijdens de winter door hun
hele overwinteringsgebied, dat zich uitstrekt tot Zuid-
Europa. Dat rondzwerven heeft te maken met sneeuwval;
ligt er in Midden-Europa een sneeuwlaag dikker dan 15
cm, dan komen de kepen naar Nederland en Belgié. Maar 4
als er in Midden en West-Europa een flink pak sneeuw
ligt, dan gaan de kepen naar Zuid-Europa om voedsel te
zoeken. Hun aantallen kunnen daarom tijdens de winter-
maanden enorm fluctueren. Gemiddeld verblijven er in de
winter tussen de 50.000 en de 100.000 kepen in Neder-
land. Maar als het in Midden-Europa flink sneeuwt, kun-
nen hun aantallen hier oplopen tot wel 1 miljoen!

Samen slapen

Kepen slapen tijdens de winter in grote groepen bij elkaar. Deze slaapgroepen hebben een zeer bijzondere organisatiestructuur:
de dikste en oudste mannetjes slapen in het centrum van de slaapplaats, met daaromheen de jongere mannetjes. Om de jonge
mannetjes slapen de oudere vrouwtjes en aan de rand slapen de jongste vrouwtjes. Het zijn ontzetten grote slaapplaatsen van
duizenden kepen bij elkaar. In het Zwarte Woud was zelfs eens een slaapplaats van wel 4 miljoen kepen.

Kort broedseizoen

Eind maart - begin april keren de kepen terug naar hun broedgebieden in Scandinavié en Siberié, waar de mannetjes een zwarte
kop krijgen in het broedkleed. Ze maken hun nesten vooral in naaldbomen en broeden een legsel van 5 tot 7 eieren in ongeveer

14 dagen uit. De jongen worden 11 dagen door beide ouders verzorgd en krijgen dan vooral insecten gevoederd. Dat is ook het

hoofdvoedsel van de volwassen kepen in het broedseizoen. Kepen kunnen door hun korte broedseizoen maar één legsel groot-

brengen.
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Nieuwe vrijwilligers bij de Luisterlijn in Eindhoven hard nodig

‘Grote hehoefte aan licht en warmte’
Voor veel mensen was 2022 een somber en lastig jaar. Een jaar waarin = _..,

er zorgen waren over een oorlog op de grens van Europa en een jaar 5‘% ° oo
waarin stijgende energieprijzen voor grote onzekerheid zorgden. De d° d e I viste rI |J N
behoefte aan warmte, licht en persoonlijke aandacht groeit. Dat mer- = wij geven gehoor

ken vrijwilligers bij de Luisterlijn dagelijks.

Er is een grote vraag naar een luisterend oor en vrijwilligers bij de Luisterlijn hebben hun handen vol. In 2022 ontving de Luister-
lijin 611.658 oproepen. Om alle oproepen te kunnen beantwoorden, is de Luisterlijn dringend op zoek naar nieuwe vrijwilligers.
“Vorig jaar ontvingen we een recordaantal oproepen. We merken dat steeds meer mensen contact zoeken, omdat zij behoefte
hebben aan erkenning, steun, troost of een goed gesprek”, zegt Leo Noordegraaf, directeur-bestuurder bij de Luisterlijn.

Geestelijke gezondheid

Opvallend is dat veel gesprekken gaan over de geestelijke gezondheid, zowel aan de telefoon als op de mail en chat die de Luis-
terlijn ook aanbiedt. “Er waren het afgelopen jaar veel mensen die een luisterend oor nodig hadden. Vanwege eenzaamheid,
maar 0ok met zorgen over maatschappelijke issues die nu aan de orde zijn. Denk bijvoorbeeld aan de oorlog in Oekraine of de
toenemende kosten voor levensonderhoud. Alleen al door te luisteren helpen getrainde vrijwilligers zorgen, pijn en verdriet tijdelijk
te verlichten. We hopen dan ook dat meer mensen op deze manier wat warmte willen geven aan mensen die het nodig hebben”,
aldus Noordegraaf.

Dankbaarheid

“De gespreksonderwerpen zijn heel verschillend”, vertelt vrijwilliger Marleen. “Mensen willen praten over eenzaamheid, relatiepro-
blemen, angst, slapeloosheid of onzekerheid. Ik ben er niet om problemen op te lossen, maar ik kan wel luisteren en ondersteu-
nen. Vrijwel iedereen heeft zo nu en dan behoefte om even zijn of haar verhaal te delen met een ander. Een goed gesprek geeft
steun, warmte en licht. Als vrijwilliger heb ik ervaren dat je veel dankbaarheid terugkrijgt door er een dagdeel per week voor een
ander te zijn.”

Bijzonderheden

De Luisterlijn is een unieke organisatie met een unieke missie: een luisterend oor bieden aan iedereen die dat nodig heeft, wan-
neer die dat nodig heeft. Daarom is de Luisterlijn 24 uur per dag en 7 dagen per week bereikbaar op telefoonnummer 088 0767
000. Chatten of mailen is ook mogelijk via deluisterlijn.nl. Een belangrijke factor bij de Luisterlijn is de anonimiteit van de ge-
sprekspartners. Zelf blijven de vrijwilligers in een gesprek ook anoniem. Als vrijwilliger werk je eenvoudig vanuit huis of op een
van de 28 locaties verspreid door het land. Je kunt je eigen diensten plannen en krijgt een uitgebreide training in professionele
luistervaardigheden aangeboden. Meer informatie over dit bijzondere vrijwilligerswerk vind je op deluisterlijn.nl.
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Contactgegevens buurtpartners

Gemeente Eindhoven: Margriet Zengerink

& (040) 2388519 >4 m.zengerink@eindhoven.nl
Politie: Rob Panjoel, wijkagent

& 0900 88 44
Stadstoezicht: Nadjib Bayat & John van der Spank

@& (040) 14 040 >4 stadstoezichtstrijp@eindhoven.nl
Woonbedrijf: Michiel Moelker

@ (040) 2434343 >4 info@woonbedrijf.com
Dynamo Jeugdwerk: Marleen Tempelaars

@ (040) 219 33 56 D1 m.tempelaars@dynamojeugdwerk.nl
WU Eindhoven team Strijp: @& (040) 238 89 98 > strijpoost@wijeindhoven.nl
SPIL-centrum Strijp Dorp:  Nick van Leent, directeur

& (040) 291 05 25 >4 info@bs-strijpdorp.nl
Voedselbos Eindhoven: Maartje Kreike

& (06) 40 37 85 49 D4 Info@natuurlijkmaartje.nl

Ouderen van Drents Dorp:  Hennie Kuppens

@ (040) 246 42 66 D1 henniekuppens@hetnet.nl
De Nieuwe Maan: @ (06) 23 93 46 65 D1 denieuwemaan@drentsdorp.nl
Stichting Buurtbelangen Frans Booij Lieuwes, voorzitter
Drents Dorp (SBDD): D4 sbdd@hetnet.nl
Buurtpreventie Drents Dorp: Jan Veen >4 buurtpreventie040@gmail.com
Werkplaats Financién Strijp: @& (06) 11 32 20 68 D4 strijp@werkplaatsfinancien.nl
Buurtmoestuin OesMoes: Ingang in de Meidoornstraat D1 oesmoes.drentsdorp@gmail.com
Nieuwsblad Drents Dorp: Joukje Steiger, Redacteur D1 nieuwsblad.drentsdorp@yahoo.nl
Website Drents Dorp: Dennis van der Sommen >« webmaster@drentsdorp.nl

Meldingen uit de openbare ruimte kunt u doen via:

e telefoonnummer 14040

e de BuitenBeter app

e via de website: www.eindhoven.nl/melding-openbare-ruimte
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